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งานวิจัยยืนยันผักเป็นอาหารสมองที่ด
ี
	 คนที่มีอายุ 65 ปีขึ้นไป ควรกินผักเพิ่มความเฉียบคมของสมอง งานวิจัย
 

เมื่อเร็วๆ นี้ ที่ชื่อว่า Chicago Health and Aging Project ซึ่งติดตามชายและ

หญิงมากกว่า 3,700 คน โดยการประเมินการบริโภคของอาสาสมัครและทดสอบ

ความเฉียบคมของสมองในช่วงเวลา 3 ปี และ 6 ปีต่อมา


กินผักวันละ 3 หน่วยบริโภคช่วยชะลอความเสื่อมของสมองลง 5 ป
ี

	 นักวิจัยพบว่า ผู้ที่กินผักวันละ 3 หน่วยบริโภค โดยเฉพาะผักสีเขียว สามารถ

พยุงหรือรักษาประสิทธิภาพของสมองได้นานกว่ากลุ่มที่บริโภคผักน้อยกว่าวันละ 1 

หน่วยบริโภคถึงร้อยละ 40 โดยกลุ่มที่บริโภคผักวันละ 3 หน่วยบริโภคขึ้นไป มีการ

ทำงานของสมองเหมือนคนที่อายุน้อยกว่า 5 ปี (หนึ่งหน่วยบริโภค = ผักสุก 1/2 

ถ้วยตวง หรือผักสด 1 ถ้วยตวง)


เพิ่มผลไม้ไม่ช่วยเพิ่มประโยชน์ให้สมองมากขึ้น


	 แม้จะมีการบริโภคผลไม้เพิ่มขึ้นก็ไม่มีการเปลี่ยนแปลงในด้านความจำ และนี่

ไม่ใช่งานวิจัยชิ้นแรกที่แสดงว่าผักให้ประโยชน์ต่อสมองมากกว่าผลไม้ งานวิจัย 

Nurses Health Study ติดตามดูผลของผักและผลไม้ในผู้หญิงมากกว่า 13,000 

คน และทดสอบความจำพบว่า ผู้หญิงที่บริโภคผักใบเขียวและผักตระกูลครูซิเฟอรัส 

สมองจะเสื่อมช้ากว่าผู้หญิงที่บริโภคผักน้อยที่สุด แต่การบริโภคผลไม้มากขึ้น ไม่มี

ผลต่อการบำรุงสมองเพิ่มเติม นักวิจัยแนะว่า ประโยชน์ที่ โดดเด่นจากวิตามินอีและ

โฟเลทมีมากจากผัก


	 ข้อแนะนำ ในปัจจุบันการบริโภคผักและผลไม้เปลี่ยนจากวันละ 5 หน่วย

บริโภคเป็น 9 หน่วยบริโภค และผลไม้ ไม่สามารถทดแทนผักได้ เนื่องจากผักและ

ผลไม้มีสารป้องกันโรคที่แตกต่างกันไป งานวิจัยครั้งนี้ ได้ชี้ ให้เห็นความสำคัญของ

การบริโภคผักใบเขียวจัด เช่น ผักโขม สลัดโรเมน ผักตระกูลครูซิเฟอรัส เช่น 

บร็อคโคลี ดอกกะหล่ำ คะน้า เป็นต้น


Environmental Nutrition, Feb 2007


สวสัดปีหีมคูะ่

	 หลังจากที่พวกเราทุกคนมีความสุขกับช่วง
เวลาแห่งการเฉลิมฉลองในเทศกาลต่างๆ ของ
ศกัราชใหมก่นัมาแลว้ หวงัวา่ทกุคนคงเริม่ตน้การ
ทำงานอยา่งเตม็เปีย่มดว้ยพลงักาย พลงัใจ พรอ้ม
เดนิหนา้ตอ่ไปอยา่งกระฉบักระเฉง


สำหรับป ี 2550 ดิฉันและทีมงานขอเป็นกำลังใจให้ทุกๆ ท่าน 
ประสบความสำเรจ็ในการปรบัเปลีย่นตวัเองและดำเนนิชวีติตาม
หลกัเศรษฐกจิพอเพยีงตามแนวพระราชดำรสัของในหลวง   	

	 Cerebos Nutrition Update มีผลการวิจัยใหม่ๆ และ
 
ขอแนะนำดีๆ เพื่อให้สมาชิกทุกท่านได้เริ่มต้นปีอย่างมีความสุข 
พรอ้มกบัมสีขุภาพดีๆ  มาฝาก เชน่ อาหารมือ้เดยีวกม็ผีลตอ่หลอด
เลือดแดงได ้ ปลาอาจช่วยลดความเสี่ยงการเกิดจอประสาทตา
เสือ่ม ไขมนัทรานซอ์าจทำใหอ้ว้นกวา่ไขมนัชนดิอืน่ๆ ถัว่เหลอืง
ปอ้งกนัมะเรง็เตา้นม พรกิชว่ยเพิม่การเผาผลาญไขมนั เปน็ตน้



	


พบกนัใหมฉ่บบัหนา้คะ่




อาหารมื้อเดียวก็มีผลต่อหลอดเลือดแดงได
้
	 นักวิจัยชาวออสเตรเลียและสวีเดนทดลองให้อาหารไขมันอิ่มตัวสูง 

หรืออาหารไขมันไม่อิ่มตัวหลายตำแหน่งกับชายและหญิงสุขภาพดี 14 คน 

ในเวลาต่างกัน ผลการทดลองพบว่า อาหารที่มีกรดไขมันอิ่มตัวสูงลดความ

สามารถของเอชดีแอลคอเลสเทอรอลในการทำหน้าที่ต้านการอักเสบและ

ผ่อนคลายหลอดเลือดแดง (ซึ่งจะทำให้เลือดไหลเวียนดีขึ้น) แต่อาหารไขมัน

ไม่อิ่มตัวหลายตำแหน่งในปริมาณมาก ช่วยเพิ่มการทำงานด้านการต้าน

อักเสบ


Journal of the American College of Cardiology, August 15, 2006


พรกิชว่ยเพิม่การเผาผลาญไขมนั

	 การวจิยัมากมายในปจัจบุนัแสดงใหเ้หน็วา่ การรบัประทาน

พรกิ หรอืสารสกดัจากพรกิชว่ยเพิม่อตัราการเผาผลาญพลงังาน เพิม่

การใช้ ไขมันในร่างกาย และอาจมีประโยชน์ในการลดความอ้วน 

หรือโรคต่างๆ ที่เกิดจากความอ้วนได ้ การลดความอ้วนจะช่วย

ปอ้งกนัการเกดิโรคเบาหวาน หรอืชว่ยใหค้วบคมุเบาหวานไดด้ขีึน้ 


	 คณะนักวิจัยของ School of Human Life Science, 

Tasmania University ประเทศออสเตรเลยี ไดว้จิยัเพือ่ศกึษาผลของ

การรบัประทานพรกิในผูป้ว่ย 36 คน โดยสุม่แบง่ออกเปน็ 3 กลุม่ ซึง่

แตล่ะกลุม่จะใหร้บัประทานอาหารทีป่รงุดว้ยพรกิสลบักบัอาหารทีม่ี

รสจดื พรอ้มกบัทำการวดัระดบัของอนิซลูนิ C-peptide และกลโูคส

ในเลอืด อตัราการเผาผลาญอาหารของแตล่ะคน หลงัการวจิยัพบวา่ 

การรับประทานพริกเป็นประจำ อาจช่วยลดระดับการเกิด 

hyperinsulineamia (การมรีะดบัอนิซลูนิในเลอืดสงูเกนิปกต)ิ ซึง่เปน็

สาเหตหุลกัทีท่ำใหเ้กดิโรคเบาหวานในคนอว้นได
้

Am J Clin Nutr. July, 2006


ปลาอาจช่วยลดความเสี่ยงการเกิดจอประสาทตาเสื่อม

	 การรับประทานปลาเพียงสัปดาห์ละครั้งอาจลดความเสี่ยงจอประสาทตาเสื่อมก่อน


เวลาอันควรถึงร้อยละ 40


	 นักวิจัยชาวออสเตรเลียได้ทำการศึกษาในชายและหญิงที่มีอายุ 49 ปีข้ึนไป จำนวน 


3,000 คน เป็นระยะเวลา 5 ปี พบว่า ผู้ที่กินปลาถึงสัปดาห์ละ 3 ครั้ง มีความเสี่ยงการ


เกิดจอประสาทตาเสื่อมลดลงร้อยละ 75 นักวิจัยแนะว่า กรดโอเมกา 3 อาจช่วยป้องกัน


ความผิดปกติในส่วนเรตินา


Archives of Ophthalmology, July 2006


ไขมันทรานซ์อาจทำให้อ้วนกว่าไขมันชนิดอื่นๆ

	 นักวิจัยจาก Wake Forest University ใน North Caroline ศึกษาในลิง 51 ตัว โดยให้ลิง

กินอาหารแบบตะวันตกซึ่งมีไขมันร้อยละ 35 ลิงประมาณครึ่งหนึ่งได้อาหารที่มีไขมันทรานซ์สูง 

(สูงถึงร้อยละ 8 ของพลังงาน ในขณะที่ปริมาณที่แนะนำให้ควรบริโภคคือ น้อยกว่าร้อยละ 1 

ของพลังงาน) ลิงอีกครี่งหนึ่งได้รับอาหารไขมันทรานซ์ต่ำมากๆ หลังจากการวิจัยเสร็จสิ้นลง 

แม้ว่าทั้ง 2 กลุ่มจะได้รับพลังงานและไขมันเท่ากัน ลิงที่กินไขมันทรานซ์มีน้ำหนักเพิ่มขึ้นเฉลี่ย

ร้อยละ 7.2 เปรียบเทียบกับกลุ่มที่กินไขมันทราสซ์ต่ำ น้ำหนักเพิ่มเพียงร้อยละ 1.8 ฉะนั้นถ้าจะ

เลี่ยงไขมันทรานซ์ก็ต้องเลี่ยงน้ำมันที่ผ่านขบวนการเติมไฮโดรเจน   


Presented at American Diabetes Association meeting, June 2006, Washington, D.C




คนมีโรคเหงือกระวังสโตร๊คถามหา

	 นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยบอสตันพบว่า จากการวิเคราะห์


ชายหญิง จำนวน 5,000 คน อายุ 60 ปีขึ้นไปที่สูญเสียฟันบางส่วน 


หรือเป็นโรคปากนกกระจอก โรคปริทนต์ (periodontal disease) 


มีโอกาสที่จะเกิดสโตร๊คมากกว่าคนที่ยังมีฟันอยู่ นักวิจัยยังไม่แน่ใจว่า


โรคเหงือกเป็นสาเหตุของสโตร๊ค หรือเกิดขึ้นคู่ไปกับสโตร๊ค


Journal of Periodontology, October 2006


ถั่วเหลืองป้องกันมะเร็งเต้านม

	 ผลงานวิจัยชิ้นใหม่รายงานว่า ผลิตภัณฑ์ถั่วเหลืองอาจลดความเสี่ยงในการเกิดมะเร็ง
 

เต้านม การวิจัยแบบ meta-analysis จาก Johns Hopkins School of Medicine วิเคราะห์

งานศึกษาวิจัย 18 ผลงานก่อนหน้านี้ ในเรื่องของถั่วเหลืองและความเสี่ยงมะเร็งเต้านม ซึ่ง
 

ตีพิมพ์ระหว่างปี 1978 และ 2004  การวิเคราะห์พบว่า ในบรรดาหญิงที่บริโภคถั่วเหลืองมาก

ลดความเสี่ยงมะเร็งเต้านมได้ถึงร้อยละ 14 ผลการป้องกันค่อนข้างชัดเจนในหญิงก่อนหมด

ประจำเดือน ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดมะเร็งเต้านม ได้แก่ คลอดเกินกำหนดในท้องแรก 
 

มีประจำเดือนเร็วเกินไป อ้วน ขาดการออกกำลังกาย ดื่มแอลกอฮอล์ และปัจจัยอื่นๆ ทางด้าน

โภชนาการ การบริโภคถั่วเหลืองระหว่างวัยเด็กและวัยแตกเนื้อหนุ่มสาว มีส่วนสำคัญต่อการ
 

ลดความเสี่ยงมะเร็งเต้านม


J.Natl Cancer Inst. April, 2006 





ลดน้ำหนักต้องออกกำลังกายด้วย 

เพื่อป้องกันกระดูกบาง

	 การลดน้ำหนักที่มีผลมาจากการออกกำลังกายช่วยป้องกันกระดูกบางได้ ส่วน

การลดแคลอรีเพื่อลดน้ำหนักจะทำให้เนื้อกระดูกบางลง เพิ่มความเสี่ยงกระดูก

แตกหักได้


	 นักวิจัยชาวอิตาเลียนได้ทำการวิจัยแบบสุ่มทางคลินิกกับชายและหญิง 46 คน 

อายุเฉลี่ย 57 ปี เป็นเวลา 1 ปี จากการแบ่งอาสาสมัครเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มหนึ่งรับ

ประทานอาหารจำกัดพลังงาน (พลังงานลดลงวันละ 380 แคลอรี กลุ่มที่สอง
 

ออกกำลังกายสม่ำเสมอ (ประมาณสัปดาห์ละ 6 ครั้ง) และกลุ่มที่ 3 ได้รับการสอนวิธี

การดำเนินชีวิตที่ดี 


	 นักวิจัยพบว่า น้ำหนักที่ลดไปในระหว่างกลุ่มที่รับประทานอาหารที่มีแคลอรีต่ำ

และกลุ่มที่ออกกำลังกายไม่ต่างกัน แต่กลุ่มที่รับประทานอาหารน้อยลงมีเนื้อกระดูก

บางลงในส่วนสะโพกและสันหลังอย่างชัดเจนและมากกว่ากลุ่มที่ออกกำลังกาย กลุ่ม

ที่มีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตมีน้ำหนักและความหนาแน่นกระดูกคงเดิมไม่เปลี่ยนแปลง


	 นักวิจัยสรุปว่า การออกกำลังกายมีความสำคัญในการรักษาเนื้อกระดูกและ

ควรเป็นส่วนหนึ่งของโปรแกรมการลดน้ำหนัก
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	 บรษิทั เซเรบอส (ประเทศไทย) จำกดั ผูจ้ดัตัง้โครงการทนุวจิยั เซเรบอส 
อวอร์ด (Cerebos Awards) สานต่อการมอบทุนวิจัย เซเรบอส อวอร์ด 
(Cerebos Awards) ครัง้ที ่ 7 เพือ่ชว่ยสนบัสนนุงานวจิยัของนกัวชิาการไทย
 
สูส่ากล โดยม ีศ.นพ.จอมจกัร จนัทรสกลุ เปน็ประธานคณะกรรมการพจิารณา
โครงการทนุวจิยัฯ และ ดร.ลกัขณา  ลลีะยทุธโยธนิ ประธานกรรมการบรหิาร 
บรษิทั เซเรบอส (ประเทศไทย) จำกดั เปน็ผู้ใหก้ารสนบัสนนุโครงการดงักลา่ว	

	 สำหรับโครงการมอบทุนให้นักวิจัยนี ้ มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมและ
สนบัสนนุการคน้ควา้วจิยัทางโภชนศาสตร ์ เภสชัศาสตร ์ และสาขาทีเ่กีย่วขอ้ง
ให้แก่แพทย ์ เภสัชกร นักโภชนาการ พยาบาล นักวิทยาศาสตร ์ และ
 
นกัวชิาการทัว่ไป เพือ่ยกระดบัความสามารถในการแขง่ขนัทางวชิาการของ
ประเทศไทยกบันานาประเทศ โดยใหท้นุวจิยัประเภทวงเงนิไมเ่กนิ 200,000 
บาทตอ่ป ี ซึง่สามารถแบง่ใหส้ำหรบัโครงการวจิยัไมเ่กนิ 4 โครงการตอ่ป ี ซึง่ที่
ผ่านมามีผู้ ได้รับทุนจากโครงการแล้วหลายท่าน อาท ิ นพ.รุ่งโรจน ์ พิทยศิร ิ
ศ.น.พ.สรุตัน ์โคมนิทร ์ผศ.ดร.สพุตัรา ปรศพุฒันา เปน็ตน้ 

	 ทั้งนี้ทางโครงการฯ ขอเชิญชวนผู้สนใจขอรับทุนโดยส่งแบบเสนอ
โครงการวจิยั (ตามแบบฟอรม์ดา้นลา่ง) มาไดต้ัง้แตว่นันีถ้งึ 31 พฤษภาคม 
2550 นี ้ทีป่ระธานกรรมการโครงการทนุวจิยั เซเรบอส อวอรด์ เลขที ่140/1 
 
อาคารเคีย่นหงวน 2 ชัน้ 15 ถนนวทิย ุ ลมุพนิ ี ปทมุวนั กรงุเทพฯ 10330 
โทรศพัท ์0-2650-9777 http://www.brandsworld.co.th

หลกัเกณฑก์ารพจิารณาทนุวจิยัเซเรบอส (Cerebos Awards)

	 1.	 ทนุวจิยันีม้ชีือ่วา่ “ทนุวจิยัรางวลัเซเรบอส” (Cerebos Awards)

	 2.	 ทุนนี้มีจำนวนเงินทั้งสิ้น 200,000 บาท (สองแสนบาทถ้วน) ต่อป ี
สามารถแบง่ใหส้ำหรบัโครงการวจิยัไมเ่กนิ 4 โครงการตอ่ป
ี
	 3.	 คณะกรรมการพจิารณาทนุไดแ้ก ่

		  1)	 ศ.นพ.จอมจกัร จนัทรสกลุ	 ประธานคณะกรรมการฯ

		  2)	 รศ.ดร.นยัพนิจิ คชภกัด	ี กรรมการ

		  3)	 รศ.นพ.สรนติ ศลิธรรม	 กรรมการ

		  4)	 รศ.นพ.สรุเดช หงสอ์งิ 	 กรรมการ

		  5)	 รศ.พญ.ปรยีานชุ  แยม้วงษ	์ กรรมการ

		  6)	 รศ.ดร.สรุพจน ์ วงศใ์หญ	่ กรรมการ

		  7)	 ผศ.ภก.ดร.มนสั พงศช์ยัเดชา	 กรรมการ

		  8)	 รศ.ดร.สวุมิล กรีตพิบิลู	 กรรมการ

		  9)	 ดร.สภุจัฉรา นพจนิดา		 กรรมการ

		  10)	ดร.ชนดิา ปโชตกิาร		  กรรมการ

		  11)	รศ.ลาวณัย ์ผลสมภพ		 กรรมการ

		  12)	รศ.ชวลติ รตันกลุ		  กรรมการ

		  13)	อาจารยศ์ลัยา คงสมบรูณเ์วช	 กรรมการและเลขานกุาร

	 4.	 ผูท้ีจ่ะขอทนุวจิยัตอ้งสง่แบบฟอรม์เสนอโครงการตามหวัขอ้ ตามแบบ
เสนอโครงการ พรอ้มสำเนาจำนวน 13 ชดุ

	 5.	 โครงการที่จะขอรับทุนต้องเป็นโครงการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอาหาร 
ผลิตภัณฑ์อาหาร สมุนไพร และยา รวมทั้งพฤติกรรมการบริโภคที่มีผลต่อ
 
โภชนบำบดัและการสง่เสรมิสขุภาพ โดยกอ่ใหเ้กดิองคค์วามรู้ใหม ่ เพือ่การนำ
ไปประยกุตใ์ช้ใหเ้กดิประโยชนต์อ่สงัคม

	 6.	 ผูข้อรบัทนุวจิยัจะเสนอโครงการรบัทนุวจิยั Cerebos Awards ไดเ้พยีง 

1 โครงการในแตล่ะป ีโดยตอ้งไมม่ชีือ่ในโครงการอืน่ทีจ่ะเสนอขอทนุ Cerebos 
Awards ในปนีัน้ๆ อกี

	 7.	 การพจิารณาของคณะกรรมการถอืเปน็การตดัสนิขัน้เดด็ขาด

	 8.	 แนวทางการพจิารณาของคณะกรรมการสามารถกำหนดไดด้งันี
้
		  8.1 ให้ในรปูคะแนน

		  8.2 โดยแบง่เปน็หวัขอ้หลกั 4 หวัขอ้คอื

			   8.2.1 การนำไปใช้ใหเ้ปน็ประโยชนต์อ่ไป (Impact factors) คะแนน
เตม็ 30 คะแนน

			   8.2.2 ความคดิรเิริม่ (Innovation) คะแนนเตม็ 20 คะแนน

			   8.2.3 โอกาสทีง่านวจิยัจะทำใหส้ำเรจ็ (Feasibility) คะแนนเตม็ 20 
คะแนน

			   8.2.4 ความสำคัญทางวิชาการ วิธีการวิจัยและการดำเนินงาน 
(Academic quality) คะแนนเตม็ 30 คะแนน

	 9. การแบง่จา่ยเงนิของทนุวจิยัจะแบง่ใหเ้ปน็ระยะดงันี
้
		  9.1	ระยะแรก หลงัไดร้บัพจิารณาใหท้นุเปน็จำนวน 40% ของทนุที่ได้
รบัทัง้หมด

		  9.2	ระยะทีส่อง จะไดร้บัเงนิอกีจำนวน 40% ของทนุที่ไดร้บัทัง้หมด 
หลงัจากมกีารสง่รายงานความกา้วหนา้งานวจิยัทีน่า่พอใจภายใน 3-6 เดอืน

		  9.3	ระยะทีส่าม จะไดร้บัเงนิอกีจำนวน 20% ของทนุที่ไดร้บัทัง้หมด 
หลงัจากงานวจิยัไดร้บัการพจิารณารบัตพีมิพใ์นวารสารซึง่เปน็ทีย่อมรบัแลว้

	 10.	หลงัจากทำวจิยัเสรจ็สิน้แลว้ ใหผู้้ ไดร้บัทนุสง่รายงานผลงานการวจิยั
ฉบบัสมบรูณแ์ละ / หรอืรายงานที่ไดร้บัการตพีมิพใ์นวารสารวชิาการทางการ
แพทย ์ สาธารณสขุ หรอืวทิยาศาสตร ์ ซึง่เปน็ทีย่อมรบัในประเทศ หรอืตา่ง
ประเทศใหแ้กค่ณะกรรมการและใหม้กีารแสดงกติตกิรรมประกาศชือ่ทนุในงาน
วจิยันัน้ๆ

	 11.	โครงการวจิยัที่ไดร้บัทนุจะเปน็โครงการทีร่บัทนุจากแหลง่ทนุอืน่ๆ อกี
ก็ได ้ แตต่อ้งไดร้บัการยนิยอมเปน็ลายลกัษณอ์กัษรจากเจา้ของทนุเดมิมาแสดง
ใหแ้กค่ณะกรรมการพจิารณาทนุดว้ย


โครงการ “เซเรบอส อวอรด์” ครัง้ที ่7 มอบทนุใหน้กัวจิยัไทยในป ี2007




	 1. ชือ่โครงการ		  -  ภาษาไทย

		       		  -  ภาษาองักฤษ

	 2. เสนอทนุประเภท  ประเภทวงเงนิไมเ่กนิ 200,000 บาท

	 3.  ประเภทของงานวจิยั

		  -  การวจิยัประยกุต ์การวจิยัทางคลนิกิ และการวจิยัพฒันา

		  -  การวจิยัพืน้ฐาน

		  -  การวจิยัภาคสนาม

	 4.  สาขาทีท่ำการวจิยั อาหาร ผลติภณัฑอ์าหาร สมนุไพรและยา รวมทัง้
พฤตกิรรมการบรโิภคทีม่ผีลตอ่โภชนบำบดัและการสง่เสรมิสขุภาพ และสาขาที่
เกีย่วขอ้ง

	 5.  คณะผูด้ำเนนิการวจิยั

	 1. หวัหนา้โครงการวจิยั (ใหแ้นบ Curriculum Vitae ภาษาองักฤษ) โดย
มชีือ่ คณุวฒุ ิตำแหนง่ ภาควชิา หมายเลขโทรศพัท ์ รวมทัง้นกัศกึษาปรญิญา
โทและเอก ที่ไดร้บัอนมุตัหิวัขอ้วทิยานพินธ
์
	 2. ผูร้ว่มวจิยั คณุวฒุ ิ ตำแหนง่ ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ภาควชิา 
หมายเลขโทรศพัท
์
	 6. ชื่อหน่วยงานที่ทำการวิจัยร่วม และลักษณะของการร่วมงาน (ถ้า
ทำการวจิยัรว่มกบัหนว่ยงานอืน่)

	 ถา้โครงการวจิยันี้ ไม่ไดด้ำเนนิการตามลำพงัเฉพาะหนว่ยงานนี ้ แตด่ำเนนิ
การรว่มกบัหนว่ยงานอืน่ ใหร้ะบหุนว่ยงานและลกัษณะของการรว่มงาน เชน่ 
โครงการนีด้ำเนนิการวจิยัรว่มกบัคณะเภสชัศาสตร ์ จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั  
โดยการสนบัสนนุดา้นเครือ่งมอื และอปุกรณ ์เปน็ตน้

	 7. สถานทีท่ำการวจิยั และ/หรอื เกบ็ขอ้มลู

	 - ระบสุถานทีท่ีจ่ะใชเ้ปน็ทีท่ำการวจิยั และ/หรอื เกบ็ขอ้มลูใหช้ดัเจน

	 8. ความสำคญัและทีม่าของปญัหาทีท่ำการวจิยั

	 - แสดงแนวความคิดพื้นฐานหรือปัญหา และอุปสรรคทางวิชาการที่มี
ความสำคญั หรอืมคีวามจำเปน็ทีจ่ะตอ้งทำการวจิยัเรือ่งนี
้
	 9. วตัถปุระสงคข์องโครงการ

	 - แสดงวตัถปุระสงคข์องโครงการวจิยันีอ้ยา่งชดัเจน และเรยีงลำดบัความ
สำคญัเปน็ขอ้ๆ 

	 10. ประโยชนท์ีค่าดวา่จะไดร้บั/หนว่ยงานทีน่ำผลวจิยัไปใชป้ระโยชน
์
	 - ระบปุระโยชนท์ีจ่ะไดร้บัจากโครงการวจิยันี ้ วา่จะไดร้บัประโยชนใ์นดา้น
การปอ้งกนั และ/หรอื การบำบดัโรค การเสรมิสรา้งสขุภาพ ฯลฯ อยา่งใด ใคร 
หรอืหนว่ยงานใดจะเปน็ผูน้ำผลงานวจิยันี้ ไปใชป้ระโยชน ์และใชอ้ยา่งไร

	 11. ผลงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งและเอกสารอา้งองิ

	 - กลา่วถงึความเกีย่วเนือ่งและความสมัพนัธข์องโครงการนีก้บัโครงการ
วจิยัอืน่ๆ ทัง้ในและตา่งประเทศ วา่มีโครงการวจิยัพืน้ฐาน หรอืวจิยัเบือ้งตน้
อะไรมาแลว้ ทำที่ไหน เมือ่ไร กา้วหนา้ไปแค่ไหน ฯลฯ

	 12. วธิวีจิยั

		  - ระบวุธิทีีจ่ะใช
้
			   ก. ขัน้ตอนและวธิีในการเกบ็ขอ้มลู

			   ข. ขัน้ตอนและวธิกีารวเิคราะหข์อ้มลู

	 13. ขอบเขตของการวจิยั

		  - ระบขุอบเขตของการวจิยัวา่ครอบคลมุถงึอะไรบา้ง เชน่ เรือ่งการวจิยั
เกีย่วกบัคน ขอบเขตของการ วจิยัคอื เพศ กลุม่อาย ุจำนวน Subject เปน็ตน้

	 14. ระยะเวลาทำการวจิยั

		  - ระบรุะยะเวลาที่ใช้ในการวจิยัตัง้แตเ่ริม่ตน้จนกระทัง่สิน้สดุโครงการ 
หากเปน็โครงการตอ่เนือ่งใหร้ะบปุทีีเ่ริม่ตน้ และปทีีส่ิน้สดุโครงการ 

	 15. แผนการดำเนนิการวจิยัตลอดโครงการ (ใหร้ะบขุัน้ตอนโดยละเอยีด)

		  - ระบขุัน้ตอนและระยะเวลาของแผนการดำเนนิงานโดยละเอยีด รวม
ทั้งแผนภูมิแสดงระยะเวลาในการดำเนินงาน (Phasing Chart) ภายในป
ี 
งบประมาณ


		  - โครงการวจิยัทีก่ำหนดระยะเวลาดำเนนิการเกนิกวา่ 1 ปขีึน้ไป ใหแ้จง้
แผนการดำเนนิงานในปตีอ่ๆ ไป โดยสงัเขปดว้ย

	 16. อปุกรณใ์นการวจิยั ระบปุระเภท และจำนวนของอปุกรณต์อ่ไปนี
้
		  - อปุกรณท์ีจ่ำเปน็ในการวจิยั

		  - อปุกรณว์จิยัทีม่อียูแ่ลว้

	 17. รายละเอยีดงบประมาณของโครงการตามหมวดเงนิประเภทตา่งๆ

		  - สรปุงบประมาณการวจิยัทีข่อตัง้สำหรบัโครงการวจิยัในงบประมาณ

		  รายการ.....................................................................................................................................

		  จำนวนเงนิ................................................................................................................  บาท

		  ก. หมวดคา่ใชจ้า่ยชัว่คราว

		  คา่จา้งพนกังาน.................คน (อตัราเงนิเดอืน..................................บาท/เดอืน)

		  คา่ตอบแทนผูว้จิยั..............คน (อตัราเงนิเดอืน..................................บาท/เดอืน)	
ข. หมวดคา่ตอบแทน

		  คา่เบีย้เลีย้ง...........................คน	 (อตัราวนั/คน...................................บาท)

		  ทีพ่กั.........................................คน	 (อตัราวนั/คน...................................บาท)

		  คา่พาหนะ.............................คน	 (อตัราวนั/คน...................................บาท)

	 ค. หมวดคา่วสัดแุละอปุกรณ
์
   		  คา่รายการ...............................................................................................................................

		  (จำนวนเงนิ................................................................................................................ บาท)

	 ง. คา่ใชจ้า่ยอืน่ๆ 

	 18. งบประมาณที่ใชต้ลอดโครงการ (ในกรณทีีเ่ปน็โครงการตอ่เนือ่ง)

		  - ถา้โครงการวจิยัมกีำหนดระยะเวลาดำเนนิการเกนิกวา่ 1 ปขีึน้ไป 

		  - ในกรณทีี่ไดร้บัทนุอดุหนนุการวจิยัจากแหลง่อืน่ สำหรบัโครงการวจิยัที่
เสนอมา ให้ระบุแหล่งทุน และจำนวนเงินที่ได้รับแล้วด้วย พร้อมจดหมาย
ยนิยอมจากเจา้ของทนุเดมิ

	 19. การจา่ยเงนิทนุวจิยัรายงานความกา้วหนา้ของโครงการ การแบง่จา่ย
เงนิของทนุวจิยัจะแบง่ใหเ้ปน็ระยะดงันี
้
		  -	ระยะแรก หลงัไดร้บัพจิารณาทนุใหเ้ปน็จำนวน 40% ของทนุที่ไดร้บั
ทัง้หมด

		  -	ระยะทีส่อง จะไดร้บัเงนิอกีจำนวน 40% ของทนุที่ไดร้บัทัง้หมด หลงั
จากมกีารสง่รายงานความกา้วหนา้งานวจิยัทีน่า่พอใจ ภายใน 3 – 6 เดอืน

		  -	ระยะทีส่าม จะไดร้บัเงนิอกีจำนวน 20% ของทนุที่ไดร้บัทัง้หมดหลงั
จากงานวจิยัไดร้บัการพจิารณารบัตพีมิพใ์นวารสารทีเ่ปน็ทีย่อมรบัแลว้ 

	 20. ถา้เปน็การวจิยัในมนษุย ์ควรมหีนงัสอืรบัรองจากคณะกรรมการสทิธิ
มนษุยชนเกีย่วกบัการวจิยัในคนหลงัจากไดร้บัพจิารณาไดร้บัทนุแลว้ (ถา้ไมม่ ี
ควรมหีนงัสอืรบัรองจากผูอ้ำนวยการโรงพยาบาล คณบด ี หรอืผูอ้ำนวยการ
สถาบนั หรอืหวัหนา้หนว่ยงานทีเ่ทยีบเทา่ทีส่งักดั)

	 21. คำชีแ้จงเพิม่เตมิ

	 - รายละเอยีดใดกต็ามทีจ่ะเปน็ประโยชนแ์ละจะชว่ยใหก้รรมการเขา้ใจใน
โครงการวจิยันีด้ขีึน้

	 22. ลายเซ็นหัวหน้าโครงการวิจัย (ถ้ากรณีที่เป็นนักศึกษาให้แสดง
 
ลายเซน็อาจารยผ์ูค้วบคมุงานวจิยัดว้ย)

	 ลายเซน็หวัหนา้โครงการวจิยั



						      ลงชือ่..................................................................................

						      (...........................................................................................)

						      วนัที.่............เดอืน.................................พ.ศ...................

	 23. ความเหน็ของผูบ้งัคบับญัชา

		  - โครงการนี้ ไดผ้า่นการพจิารณาเหน็ชอบ และจะอนมุตัใิห้ใชส้ถานที่
และอปุกรณใ์นการวจิยัเพือ่ใหก้ารวจิยัสำเรจ็ตามความมุง่หมาย

	 ลายเซ็นหัวหน้างานที่ผู้ขอทุนสังกัด หรือ หัวหน้าภาควิชาที่หัวหน้า
โครงการสงักดัอยู
่


						      ลงชือ่..................................................................................

						      (...........................................................................................)

						      วนัที.่............เดอืน.................................พ.ศ...................


แบบเสนอโครงการวจิยัเพือ่ขอรบัทนุวจิยัเซเรบอส

(Cerebos  Awards) ประจำป ี2550




q	 จา่หนา้ไมช่ดัเจน

q	 ไมม่เีลขทีบ่า้นตามจา่หนา้

q	 ไมย่อมรบั

q	 ไมม่ผีูร้บัตามจา่หนา้

q	 ไมม่ารบัภายในกำหนด

q	 เลกิกจิการ

q	 ยา้ยไมท่ราบทีอ่ยู
่
q	 อืน่ๆ


ลงชือ่


บริษัท เซเรบอส (ประเทศไทย) จำกัด

140/1 อาคารเคี่ยนหงวน 2 ชั้น 15  ถนนวิทยุ ลุมพินี ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330


ชำระคา่บรกิารเปน็เงนิเชือ่

ใบอนญุาตพเิศษที ่94/2545


ไปรษณยีร์องเมอืง


เหตุขัดข้องนำจ่ายผู้รับไม่ได้


แบรนด…์อจัฉรยิะขา้มคนืมอบ 1 ลา้น เพือ่มลูนธิแิพทยอ์าสาฯ

	 บรษิทั เซเรบอส (ประเทศไทย) จำกดั รว่มกบั บรษิทั บตัรกรงุไทย จำกดั (มหาชน) และรายการ “อจัฉรยิะ
ขา้มคนื” จดัรายการ “เคทซี-ีแบรนดอ์จัฉรยิะขา้มคนื รอบพเิศษการใหท้ี่ไมส่ิน้สดุ” เพือ่มอบรายได้ให้โครงการ 
 
“แบรนด.์.. การใหท้ี่ไมส่ิน้สดุ เพือ่มลูนธิแิพทยอ์าสาฯ (พอ.สว.)” โดยนายวฒุ ิ ผาสกุกานนท ์ (ที ่ 5 จากซา้ย) 
 
ผูช้นะเลศิการแขง่ขนัรว่มมอบเงนิ 1 ลา้นบาท ใหก้บัมลูนธิแิพทยอ์าสาฯ พอ.สว. เพือ่นำไปจดัซือ้เวชภณัฑแ์ละ
 
ช่วยเหลือผู้ยากไร้ในถิ่นทุรกันดาร ซึ่งม ี นายจักรพันธ ์ เจริญพานิช (ที ่ 4 จากซ้าย) ผู้จัดการฝ่ายการตลาด 
 
รว่มเปน็สกัขพียาน ณ บรษิทั เซเรบอส (ประเทศไทย) จำกดั


มลูนธิคิณุแมค่ณุภาพประชมุใหญป่ระจำป ี

	 ทา่นผูห้ญงิเพญ็ศร ีวชัโรทยั คณุหญงิแสงเดอืน ณ นคร คณุหญงิสภุา กจิจาทร ทีป่รกึษากติตมิศกัดิ ์และ 
ภก.ดร.อภสิทิธิ ์ ฉตัรทนานนท ์ ประธานมลูนธิคิณุแมค่ณุภาพ จดัประชมุใหญส่ามญัประจำป ี 2549 ของมลูนธิ
ิ 
คณุแมค่ณุภาพ พรอ้มเลีย้งสงัสรรคม์ติรสหายในโอกาสปีใหม ่โดยมแีขกผูม้เีกยีรตเิขา้รว่มงาน อาท ินายแกว้ขวญั 
วชัโรทยั มล. พรอ้มศร ีพบิลูยส์งคราม รชันบีลู ปราณปีระชาชน เฉลมิพนัธ ์สวุรรณประกร ดร.ลกัขณา ลลีะยทุธ
โยธนิ ผศ.นพ.พนัธศ์กัดิ-์พญ.สภุาณ ี ศกุระฤกษ ์ รศ.นพ. สรุเดช หงสอ์งิ และพลตรหีญงิ วนัด ี ลเีลศิวราวงศ ์
เปน็ตน้ ณ โรงแรม พลาซา่ แอทธนิี ่ เมือ่เรว็ๆ นี
้

นายกสมาคมการตลาดฯ เขา้สวสัดปีี ใหมผู่ว้า่กรงุเทพฯ

	 นายสมบญุ ประสทิธิจ์ตูระกลู นายกสมาคมการตลาดแหง่ประเทศไทย รว่มกบัคณะกรรมการอำนวยการ
ของสมาคมฯ เขา้เยีย่มคารวะ นายอภริกัษ ์ โกษะโยธนิ ผูว้า่ราชการจงัหวดักรงุเทพมหานคร เนือ่งในเทศกาลปีใหม ่
โดยมนีายตลุย ์ วงศศ์ภุสวสัดิ ์ อปุนายกฝา่ยวชิาการ และผูจ้ดัการทัว่ไป บรษิทั เซเรบอส (ประเทศไทย) จำกดั 
 
เขา้รว่ม ณ ศาลาวา่การกรงุเทพมหานคร  


แบรนด์ร่วมออกหน่วยกับมูลนิธิแพทย์อาสาฯ ลุยหมู่บ้านพุเข็ม 
อ.แก่งกระจาน 

	 นายจักรพันธ ์ เจริญพานิช (เสื้อเหลือง) ผู้จัดการฝ่ายการตลาด บริษัท 
 
เซเรบอส (ประเทศไทย) จำกดั รว่มชว่ยเหลอืผูย้ากไร้ในถิน่ทรุกนัดารรว่มกบัหนว่ย
แพทย์อาสาสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนน ี (พอ.สว.) โดยแพ็ท สุธาสิน ี
 
พทุธนินัทน ์ BRAND’S Love Ambrassador ไดร้ว่มไปออกหนว่ยในครัง้นีด้ว้ย 
พรอ้มมอบกระเชา้แบรนดใ์หก้บั วา่ทีพ่นัตร ี ชชูาต ิ เพชรปทมุกมล (ที ่ 4 จากขวา) 
นายอำเภอแกง่กระจาน ณ หมูบ่า้นพเุขม็ อ.แกง่กระจาน จ.เพชรบรุ
ี

SocialFocus



