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	 เวลาที่อายุมากขึ้นมวลกล้ามเนื้อจะลดลงและพละกำลังจะถดถอย ซึ่งเรียก

ภาวะนี้ว่า “sarcopenia” ซึ่งการทำตัวให้กระฉับกระเฉง คล่องแคล่วและ
 

ออกกำลังกายแบบ resistance exercise จะช่วยป้องกันมวลกล้ามเนื้อลดลงและ

เสริมสร้างพละกำลังให้แข็งแรงได้ นอกจากนี้อาหารก็สามารถช่วยได้อีกแรงหนึ่ง


	 การศึกษาวิจัยชี้แนะว่า การรับประทานโปรตีนที่มีคุณภาพมีความสำคัญ
 

ในการรักษามวลกล้ามเนื้อ มีรายงานการวิจัยใหม่จากประเทศอังกฤษแนะว่า ใน
 

ผู้สูงอายุการบริโภคไขมันจากปลาทะเลจะช่วยเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งสามารถเพิ่มกำลังแรงจับได้


การรับประทานปลาช่วยเพิ่มกำลังแรงจับ

	 งานวิจัยขนาดใหญ่ที่ชื่อว่า Hertfordshire Cohort Study ซึ่งศึกษาในหญิง

และชายรวมเกือบ 3,000 คน อายุ 59-73 ปี เพื่อประเมินความสัมพันธ์ของอาหาร

และสารอาหารกับแรงจับวัตถุ ผลการวิจัยพบว่า อาหารประเภทผักผลไม้และ

ธัญพืชไม่ขัดสีสามารถเพิ่มแรงจับวัตถุให้มั่นขึ้น แต่อาหารจากปลาทะเลเพิ่มได้มาก

กว่าในกลุ่มผู้หญิง แต่ละครั้งที่รับประทานอาหารที่มีไขมันจากปลา พบว่าสามารถ

เพิ่มแรงจับได้ 1 ปอนด์ (0.45 กิโลกรัม) ในภาพรวมทั้งหญิงและชายที่มีการบริโภค

อาหารจากปลามากกว่าสัปดาห์ละ 1 ครั้ง จะช่วยเพิ่มแรงจับได้มากกว่าเมื่อเทียบ

กับผู้ที่ไม่บริโภคปลาถึง 3.5 ปอนด์ (1.6 กิโลกรัม) โดยนักวิจัยใช้วิธีการหมุนลูกบิด

ประตู เปิดขวดฝาเกลียวและอื่นๆ ในการประเมินความแตกต่างของแรงจับ


	 นักวิจัยเชื่อว่า กรดไขมันโอเมกา 3 ซึ่งมีฤทธิ์ช่วยในการต้านการอักเสบอาจให้

ประโยชน์ต่อการทำงานของกล้ามเนื้อ ถ้าเป็นเช่นนั้นจริงก็เป็นอีกเหตุผลหนึ่งที่ควร

บริโภคปลาเพิ่มมากขึ้นในมื้ออาหาร เช่น ปลาแซลมอน ทูน่า ซาร์ดีน เป็นต้น

Journal of the American Geriatrics Society. Jan. 2008.




ไขมันปลาเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ

ผู้สูงอาย
ุ

	 “เมษายน” เดือนที่อากาศร้อนอบอ้าวจนทำเอา

หลายๆ คนไมอ่ยากออกจากบา้น เพราะไมเ่พยีงแคแ่สงแดด

ทีแ่ผดเผาผวิกายใหร้อ้นเทา่นัน้ แตย่งัทำใหร้า่งกายสญูเสยี

นำ้มากขึน้ จนสง่ผลใหเ้ราเหนือ่ยและเพลยีงา่ย และยงัม
ี 

พิษภัยที่เกิดจากความร้อนอื่นๆ อีก ประกอบกับสภาพ

อากาศเชน่นีย้งัเอือ้ตอ่การเจรญิเตบิโตและแพรร่ะบาดของ

เชือ้โรคหลายชนดิ ไมว่า่จะเปน็อจุจาระรว่ง อหวิาตกโรค อาหารเปน็พษิ ฯลฯ 

เราทกุคนจงึตอ้งระวงัเรือ่งอาหารการกนิเปน็พเิศษ หมัน่ลา้งมอืบอ่ยๆ พรอ้ม

กบัดืม่นำ้เพิม่ขึน้ เพือ่เพิม่ความสดชืน่ ผอ่นคลายใหก้บัตวัเอง


	 สำหรบั Cerebos Nutrition Update ฉบบันีม้ขีา่วสารดา้นสขุภาพและ

โภชนาการมาอัพเดทข้อมูลให้สมาชิกทุกท่านทราบอีกเช่นเคย เริ่มจาก
 

ไขมนัปลาเพิม่ความแขง็แรงกลา้มเนือ้ผูส้งูอาย ุ ระดบัวติามนิซีในเลอืดสงูชว่ย

ลดสโตร๊ก ผลไม้เบอร์รี่ป้องกันโรคหัวใจ ใยอาหารสูงลดมะเร็งในมดลูก 
 

สารสกดัจากใบแปะกว๊ยชว่ยเสรมิความจำ เปน็ตน้


 	 อากาศรอ้นถอืเปน็เรือ่งธรรมชาต ิ อยา่ลมืยิม้แยม้แจม่ใส ทำอารมณใ์ห้

เบกิบานอยูเ่สมอ คณุกจ็ะไมเ่ครยีดและสามารถปอ้งกนัจดุเดอืดของอารมณ
์ 

ตวัเองได ้ 







	 นกัวจิยัชาวกรกีพบวา่ การรบัประทานอาหารทีม่ีโคลนี
และบทีาอนี (Betaine) สงู จะสมัพนัธก์บัการลดการอกัเสบ
ในรา่งกาย

	 นกัวจิยัตดิตามชายและหญงิ จำนวน 3,042 คน อายุ
ระหวา่ง 18 – 89 ป ีโดยดจูากขอ้มลูการวจิยั ATTICA พบวา่ 
ผูท้ีบ่รโิภคอาหารทีม่ีโคลนีและบทีาอนีสงูสดุมรีะดบัตวัชีว้ดั
การอักเสบต่ำสุด รวมทั้งค่า CRP โฮโมซิสเทอีน Inter 
leukin-6 และ Tumor necrosis factor ดว้ย

	 อาหารทีม่ปีรมิาณโคลนีสงู ไดแ้ก ่ไข ่จมกูขา้วสาล ีเนือ้
หม ู เนื้อวัว ปลาคอด ไก ่ กุ้ง แซลมอน รำข้าวโอ๊ต (oat 
bran) แขนงผกั บรอ็คโคล ีและดอกกะหลำ่

	 อาหารที่มีปริมาณบีทาอีนสูง ได้แก ่ รำข้าวสาล ี
 
จมกูขา้วสาล ีผกัโขม กุง้ และบที

	 ประโยชนข์องสารทัง้ 2 ชนดินีค้อื โคลนี ชว่ยในการ
สร้างสารสื่อประสาทและไขมันที่ผนังเซล ส่วนบีทาอีนจะ
ชว่ยลดระดบัโฮโมซสีเทอนี ผลการวจิยันีช้ีแ้นะวา่ ทัง้โคลนี
และบทีาอนีอาจเปน็ตวัสำคญัในการลดการอกัเสบซึง่จะเปน็
ประโยชนต์อ่การปอ้งกนัโรคหวัใจและโรคเรือ้รงัอืน่ๆ

American Journal of Clinical Nutrition, Feb. 2008.


	 นักวิจัยชาวอังกฤษร่วมกับ European 

Prospective Investigation into Cancer ตดิตาม

ศกึษาชายและหญงิวยักลางคน จำนวน 20,000 

คน เกอืบ 10 ป ีพบวา่ ผูท้ีม่รีะดบัวติามนิซีใน

เลือดสูงที่สุดมี โอกาสเกิดสโตร๊กลดลง
 

ร้อยละ 42 เมื่อเทียบกับผู้ที่มีระดับ

วติามนิซีในเลอืดตำ่สดุ และเมือ่นำปจัจยั

เสีย่งการเกดิสโตรก๊ เชน่ สบูบหุรี ่ ขาดการ

ออกกำลังกาย ความดันโลหิตสูง อายุมาก 
 

มาพจิารณารว่มก็ใหผ้ลเชน่เดยีวกนั

The American Journal of Clinical Nutrition. Jan 2008.


	 นักวิจัยได้ทำการวิเคราะห์งานวิจัยในประชากร 8 กลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า ผู้หญงิที่

บรโิภคใยอาหารมากทีส่ดุ (~วนัละ 15 กรมั) มีโอกาสเปน็มะเรง็ในมดลกูนอ้ยกวา่หญงิที่

บรโิภคใยอาหารตำ่สดุ (~วนัละ 5 กรมั) ใยอาหารอาจทำงานโดยการลดระดบัเอสโทรเจนใน

ร่างกายด้วยการเร่งการเคลื่อนตัวของอาหาร

เขา้สูล่ำไสเ้ลก็ ซึง่จะปอ้งกนัการ

ดูดซึมสารที่นำไปใช้

สรา้งเอสโทรเจน


	 งานวจิยั Framingham Heart Study ไดต้ดิตามชายและหญงิ จำนวน 1,739 

คน เปน็ระยะเวลาเกอืบ 51/2 ป ีพบวา่ผูท้ีม่รีะดบัวติามนิดีในเลอืดตำ่มีโอกาสเกดิโรค

หลอดเลอืดหวัใจมากกวา่ผูท้ีม่รีะดบัวติามนิดีในเลอืดสงูถงึรอ้ยละ 62 และสำหรบัผูท้ี่

มวีติามนิดีในเลอืดตำ่รว่มกบัมคีวามดนัโลหติสงู ความเสีย่งโรคหลอดเลอืดหวัใจสงู

ขึน้เปน็ 2 เทา่

Circulation. Jan. 2008.


อตัราโคลนีและบทีาอนีสมัพนัธ
์
กบัการลดการอกัเสบในรา่งกาย


ระดับวิตามินซี ในเลือดสูง

ช่วยลดสโตร๊ก


ใยอาหารสูงลดมะเร็งในมดลูก


วิตามินดี ในเลือดต่ำเพิ่มความเสี่ยงโรคหัวใจ
และสโตร๊ก


The American Journal of Clinical Nutrition. Jan 2008.

Environmental Nutrition. Mar. 2008.







	 นักวิจัยชาวฟินแลนด์ศึกษาในชายและหญิงวัยกลางคน จำนวน 72 คน ที่มี

ความเสี่ยงโรคหลอดเลือดหัวใจ โดยให้บริโภคผลไม้เบอร์รี่วันละ 2 ครั้ง เป็นเวลา 

8 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่าสามารถช่วยลดความดันโลหิต คือมีค่า HDL-c ซึ่ง

เป็น คอเลสเทอรอลที่ดีเพิ่มขึ้นและเกล็ดเลือดแข็งตัวลดลง ซึ่งเป็นการป้องกัน

การแข็งตัวของเลือดได้ ทั้งนี้เพราะผลไม้เบอร์รี่มีสารธรรมชาติอย่างโพลีฟีนอลซึ่ง

เป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่มีประสิทธิภาพสูงมาก


The American Journal of Clinical Nutrition, Feb. 2008.


	 ปจัจบุนัเราจะเหน็วา่เมือ่พดูถงึนำ้มนัมะพรา้ว ขอ้มลูจะกลา่วถงึแตส่ิง่ดีๆ  

โดยเฉพาะ Organic virgin coconut oil ซึง่ตรงกนัขา้มกบัขอ้มลูทีเ่คยทราบกนัมา

วา่ นำ้มนัมะพรา้วไมด่ตีอ่สขุภาพหวัใจ


	 นำ้มนัมะพรา้วเปน็นำ้มนัพชืในเขตรอ้นเชน่เดยีวกบันำ้มนัปาลม์ แตแ่ตกตา่ง

กับน้ำมันพืชอื่นๆ ตรงที่น้ำมันมะพร้าวมีกรดไขมันอิ่มตัวสูง และถูกนำมาใช้

ทดแทนนำ้มนัทีม่อีงคป์ระกอบของไขมนัทรานซใ์นอตุสาหกรรมอาหาร


นำ้มนัมะพรา้วอดุตนัหลอดเลอืดหรอืไม
่
	 เนือ่งจากนำ้มนัมะพรา้วมกีรดไขมนัอิม่ตวัสงู ซึง่มผีลตอ่การเพิม่คอเลสเทอ-
 

รอลในเลอืด แตผ่ลการวจิยัทัง้ในสตัวแ์ละในคนใหผ้ลทัง้บวกและลบตอ่สขุภาพ

หลอดเลอืดหวัใจ


	 นกัวจิยับางคนชีว้า่ นำ้มนัมะพรา้วอาจเพิม่ความเสีย่งโรคหวัใจ แตง่านวจิยั

ในคนในประเทศอนิโดนเีซยี ฟลิปิปนิส ์ และอนิเดยี ซึง่บรโิภคกะท ิ นำ้มะพรา้ว

และนำ้มนัมะพรา้วกนัมาก พบวา่ การบรโิภคมะพรา้วในคนเหลา่นัน้ไมส่มัพนัธก์บั

การเกดิโรคหวัใจ แตน่กัวจิยัอืน่ๆ พบวา่ นำ้มนัมะพรา้ว


สมัพนัธก์บัการผลติคอเลสเทอรอลในรา่งกายลดลง


และ LDL คอเลสเทอรอลถกู oxidised นอ้ยลง 


และชว่ยให้ก้ารสลายตวัของลิม่เลอืด fibrinolysis 


ดขีึน้ 


	 ถงึจดุนีน้กัวชิาการเริม่สบัสนอะไรคอืคำตอบ


ทีแ่ทจ้รงิ


ไขมนัอิม่ตวัทกุชนดิไมเ่หมอืนกนั


ผลไม้เบอร์รี่ป้องกันโรคหัวใจ


น้ำมันมะพร้าวช่วยเร่งหรือป้องกัน

การอุดตันของหลอดเลือดแดง


	 คำอธบิายขณะนีก้ค็อื ไขมนัอิม่ตวัในนำ้มนัมะพรา้ว


ตา่งจากไขมนัอิม่ตวัในผลติภณัฑส์ตัว ์เกอืบครึง่หนึง่ของ


ไขมนัอิม่ตวัในนำ้มนัมะพรา้วเปน็กรด Lauric ซึง่เปน็ไขมนั


สายสัน้ๆ มคีณุสมบตัติา่งจากไขมนัอิม่ตวัสายยาวในผลติภณัฑส์ตัว ์

และกลไกการทำงานในรา่งกายแตกตา่งกนั บางงานวจิยัชีแ้นะวา่ 

วธิกีารที่ไขมนัสายสัน้ทำงานทำให้โอกาสทีจ่ะอว้นลดลง ซึง่เปน็

เรือ่งทีน่กัวจิยักำลงัศกึษาเพือ่พสิจูนข์อ้เทจ็จรงิ


	 ขอ้สรปุขณะนีค้อื ดเูหมอืนนำ้มนัมะพรา้วจะไมท่ำใหห้ลอด

เลอืดตบีเหมอืนกรดไขมนัอิม่ตวัชนดิอืน่ แตก่ค็งไม่ไดห้มายความ

ว่าน้ำมันมะพร้าวจะติดไฟเขียวในการบริโภค ในการบริโภคให้

ถือว่า เป็นกลางเหมือนกรดสเตียริคในช็อคโกแลตดำ (dark 

chocolate) แต่ก็ขอให้บริโภคอย่างมีสต ิ เพราะไขมันล้วนแต่มี

พลังงานเท่ากัน (1 ช้อนโต๊ะ = 120 กิโลแคลอรี) และหาก

ผลติภณัฑท์ีซ่ือ้มคีำวา่ “partially hydrogenated coconut oil” ใน

องค์ประกอบของผลิตภัณฑ ์ ก็หมายความว่ามีไขมันทรานซ์ใน

ผลติภณัฑช์นดินัน้ๆ ดว้ยซึง่จะตอ้งระวงัการบรโิภคใหม้ากขึน้


Environmental Nutrition, April 2008. 


สารสกัดใบแปะก๊วย

ช่วยเสริมความจำ


	 ใบแปะกว๊ย (Gingko biloba) 


เปน็ทีรู่จ้กักนัมานานมากกวา่พนัป
ี

แลว้วา่เปน็สมนุไพรจนีทีช่ว่ยรกัษา


อาการปว่ยตา่งๆ เพราะเนือ่งจากในใบแปะกว๊ย 


มสีารฟลาโวไกลโคซายด ์ ซึง่มฤีทธิใ์นการตา้นอนมุลูอสิระ และ

ยงัมรีายงานวา่สามารถชว่ยปอ้งกนัการเสือ่มของระบบประสาท

ในสตัวท์ดลองไดอ้กีดว้ย มรีายงานลา่สดุพบวา่การรบัประทาน

สารสกดัจากใบแปะกว๊ยเสรมิซึง่มสีาร terpene lactones อยา่ง

นอ้ยรอ้ยละ 6 และสาร flavone glycosides สามารถชว่ยลด

ความเสีย่งในการเกดิปญัหาเรือ่งของความจำในผูส้งูอายทุีม่อีายุ

ตัง้แต ่68 ปขีึน้ไปได ้โดยการทดลองนีท้ำในผูส้งูอายทุีม่คีวามจำ

ปกต ิอาย ุ85 ป ีจำนวน 118 คน โดยใหร้บัประทานสารสกดั

จากใบแปะกว๊ยเสรมิ 240 มลิลกิรมัทกุวนั เปน็เวลา 3 ป ีและ

เทยีบผลการทดลองกบักลุม่ที่ใหย้าหลอก ผลการทดลองพบวา่ 

คนที่ รับประทานเป็นประจำจะได้รับสารสกัดจากใบ
 

แปะกว๊ยตัง้แตร่อ้ยละ 84 ขึน้ไปของปรมิาณทีต่อ้งรบัประทาน 

จะมคีวามเสีย่งในการเกดิปญัหาเรือ่งความจำลดลงรอ้ยละ 68 

แตก่ม็รีายงานวา่สารสกดัจากใบแปะกว๊ยอาจจะเพิม่ความเสีย่ง

ของ stroke หรือ mini stroke ได ้ ในการวิจัยครั้งนี้ม
ี 

    อาสาสมคัรทีเ่กดิ stroke จำนวน 7 คน  เมือ่เทยีบกบัผูท้ี่ได ้


    รบัยาหลอกซึง่ไมเ่กดิ stroke   จงึจำเปน็ตอ้งมกีารศกึษาถงึ


    ประโยชนข์องสารสกดัจากใบแปะกว๊ยในดา้นอืน่ๆ ตอ่ไปใน


   อนาคต


  Neurology, Feb, 2008. 






“เซเรบอส อวอรด์”สนบัสนนุวชิาการตอ่เนือ่ง พรอ้มเพิม่ทนุวจิยัเปน็               บาท


	 กวา่ 7 ปทีีบ่รษิทั เซเรบอส (ประเทศไทย) จำกดั ไดม้ีโครงการมอบทนุวจิยั 
 
“เซเรบอส อวอรด์” เพือ่สนบัสนนุนกัวชิาการไทยสูส่ากล ซึง่ไดร้บัความสนใจจากนกั
วชิาการสาขาตา่งๆ สง่ผลงานเขา้มาสมคัรขอรบัทนุและไดร้บัการคดัเลอืกให้ไดร้บัทนุ
หลายโครงการและมีผลการวิจัยสำเร็จลุล่วงจนสามารถนำมาใช้และก่อให้เกิด
ประโยชนก์บัประชาชน ในปนีี้โครงการฯ จงึไดพ้จิารณาเพิม่ทนุวจิยัเปน็จำนวนเงนิ 
500,000 บาท เพือ่เพิม่โอกาสใหก้บังานวจิยัใหม่ๆ  ทีม่ปีระโยชนต์อ่ประชาชนและ
ประเทศชาตติอ่ไปในอนาคต     

	 โครงการทนุวจิยั เซเรบอส อวอรด์ (Cerebos Awards) ครัง้ที ่8 มวีตัถปุระสงค์
เพือ่สง่เสรมิและสนบัสนนุการคน้ควา้วจิยัทางโภชนศาสตร ์ สมนุไพร เภสชัศาสตร ์
และสาขาทีเ่กีย่วขอ้งใหแ้กแ่พทย ์ เภสชักร นกัโภชนาการ พยาบาล นกัวทิยาศาสตร ์
และนักวิชาการทั่วไป เพื่อยกระดับความสามารถในการแข่งขันทางวิชาการของ
ประเทศไทยกบันานาประเทศ โดยม ี ศ.นพ.จอมจกัร จนัทรสกลุ เปน็ประธานคณะ
กรรมการพจิารณาโครงการทนุวจิยัฯ และ ดร.ลกัขณา  ลลีะยทุธโยธนิ ประธาน
กรรมการบริหาร บริษัท เซเรบอส (ประเทศไทย) จำกัด เป็นผู้ให้การสนับสนุน      
โครงการฯ ไดเ้พิม่ทนุวจิยัประเภทวงเงนิไมเ่กนิ 500,000 บาทตอ่ป ีซึง่สามารถแบง่ให้
สำหรบัโครงการวจิยัไมเ่กนิ 5 โครงการตอ่ป ี ซึง่ทีผ่า่นมามผีู้ ไดร้บัทนุจากโครงการ
แลว้หลายทา่น อาท ิผศ.น.พ. รุง่โรจน ์พทิยศริ ิศ.น.พ.สรุตัน ์โคมนิทร ์ผศ.ดร.สพุตัรา 
ปรศพุฒันา รศ.พ.ญ.ดร.สรุางค ์นชุประยรู ผศ.ดร.วารณุ ีเงนิงามเลศิ เปน็ตน้ 

	 ทัง้นีท้างโครงการฯ ขอเชญิชวนผูส้นใจขอรบัทนุโดยสง่แบบเสนอโครงการวจิยั 
(ตามแบบฟอร์มด้านล่าง) มาได้ตั้งแต่วันนี้ถึง 31 พฤษภาคม 2551 นี ้
 
ที่ประธานกรรมการโครงการทุนวิจัย เซเรบอส อวอร์ด เลขที ่ 140/1 อาคาร      
เคี่ยนหงวน 2 ชั้น 15 ถนนวิทยุ ลุมพินี ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 โทรศัพท์ 
0-2650-9777 http://www.brandsworld.co.th

หลกัเกณฑก์ารพจิารณาทนุวจิยัเซเรบอส (Cerebos Awards)

	 1.	ทนุวจิยันีม้ชีือ่วา่ “ทนุวจิยัรางวลัเซเรบอส” (Cerebos Awards)

	 2.	ทนุนีม้จีำนวนเงนิทัง้สิน้ 500,000 บาท (หา้แสนบาทถว้น) ตอ่ป ีสามารถแบง่
ใหส้ำหรบัโครงการวจิยัไมเ่กนิ 5 โครงการตอ่ป
ี
	 3.	คณะกรรมการพจิารณาทนุ ไดแ้ก ่

	 1)		 ศ.นพ.จอมจกัร  จนัทรสกลุ	 ประธานคณะกรรมการฯ

	 2)		 แพทยห์ญงิคณุสวรรยา เดชอดุม	 กรรมการ

	 3)		 รศ.นพ.สรนติ  ศลิธรรม	 กรรมการ

	 4)		 รศ.ดร.นยัพนิจิ  คชภกัด	ี กรรมการ 

	 5)		 รศ.นพ.สรุเดช  หงสอ์งิ 	 กรรมการ

	 6)		 รศ.พญ.ปรยีานชุ  แยม้วงษ	์ กรรมการ

	 7)		 รศ.ดร.สรุพจน ์ วงศใ์หญ	่ กรรมการ

	 8)		 รศ.ภก.ดร.มนสั  พงศช์ยัเดชา	 กรรมการ

	 9)		 รศ.ดร.สวุมิล  กรีตพิบิลู	 กรรมการ

	 10)	รศ.นพ.รุง่โรจน ์ พทิยศริ ิ	 กรรมการ

	 11)	ผศ.ดร.เรวด ี จงสวุฒัน	์ กรรมการ

	 12)	ดร.สภุจัฉรา  นพจนิดา	 กรรมการ

	 13)	ดร.ชนดิา  ปโชตกิาร	 กรรมการ

	 14)	รศ.ลาวณัย ์ ผลสมภพ	 กรรมการ

	 15)	รศ.ชวลติ  รตันกลุ	 กรรมการ

	 16)	อาจารยศ์ลัยา  คงสมบรูณเ์วช	 กรรมการและเลขานกุาร

	 4.	ผูท้ีจ่ะขอทนุวจิยัตอ้งสง่แบบฟอรม์เสนอโครงการตามหวัขอ้ ตามแบบเสนอ
โครงการ พรอ้มสำเนาจำนวน 16 ชดุ


	 5.	โครงการทีจ่ะขอรบัทนุตอ้งเปน็โครงการวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัอาหาร ผลติภณัฑ์
อาหาร สมนุไพร และยา รวมทัง้พฤตกิรรมการบรโิภคทีม่ผีลตอ่โภชนบำบดัและการ
ส่งเสริมสุขภาพ โดยก่อให้เกิดองค์ความรู้ ใหม ่ เพื่อการนำไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชนต์อ่สงัคม

	 6.	ผูข้อรบัทนุวจิยัจะเสนอโครงการรบัทนุวจิยั Cerebos Awards ไดเ้พยีง 1 
โครงการในแตล่ะป ีโดยตอ้งไมม่ชีือ่ในโครงการอืน่ทีจ่ะเสนอขอทนุ Cerebos Awards 
ในปนีัน้ๆ อกี

	 7.	การพจิารณาของคณะกรรมการถอืเปน็การตดัสนิขัน้เดด็ขาด

	 8.	แนวทางการพจิารณาของคณะกรรมการสามารถกำหนดไดด้งันี
้
		  8.1 ให้ในรปูคะแนน

		  8.2 โดยแบง่เปน็หวัขอ้หลกั 4 หวัขอ้ คอื

			   8.2.1	การนำไปใช้ใหเ้ปน็ประโยชนต์อ่ไป (Impact factors) คะแนนเตม็ 

				    30 คะแนน

			   8.2.2	ความคดิรเิริม่ (Innovation) คะแนนเตม็ 20 คะแนน

			   8.2.3	โอกาสทีง่านวจิยัจะทำใหส้ำเรจ็ (Feasibility) คะแนนเตม็ 20 คะแนน

			   8.2.4	ความสำคญัทางวชิาการ วธิกีารวจิยัและการดำเนนิงาน (Academic 

				    quality) คะแนนเตม็ 30 คะแนน

	 9.	การแบง่จา่ยเงนิของทนุวจิยัจะแบง่ใหเ้ปน็ระยะ ดงันี
้
		  9.1	 ระยะแรก หลงัไดร้บัพจิารณาใหท้นุเปน็จำนวน 40% ของทนุที่ไดร้บั		
				    ทัง้หมด

		  9.2	 ระยะทีส่อง จะไดร้บัเงนิอกีจำนวน 40% ของทนุที่ไดร้บัทัง้หมด หลงัจาก	
				    มกีารสง่รายงานความกา้วหนา้งานวจิยัทีน่า่พอใจภายใน 3-6 เดอืน

		  9.3	 ระยะทีส่าม จะไดร้บัเงนิอกีจำนวน 20% ของทนุที่ไดร้บัทัง้หมด หลงัจาก	
				    งานวจิยัไดร้บัการพจิารณารบัตพีมิพใ์นวารสารซึง่เปน็ทีย่อมรบัแลว้

	 10.	 หลงัจากทำวจิยัเสรจ็สิน้แลว้ ใหผู้้ ไดร้บัทนุสง่รายงานผลงานการวจิยัฉบบั
สมบูรณ ์ และ/หรือรายงานที่ ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารวิชาการทางการแพทย ์
สาธารณสขุ หรอืวทิยาศาสตร ์ ซึง่เปน็ทีย่อมรบัในประเทศ หรอืตา่งประเทศใหแ้ก่
คณะกรรมการและใหม้กีารแสดงกติตกิรรม ประกาศชือ่ทนุในงานวจิยันัน้ๆ

	 11.	 โครงการวจิยัที่ไดร้บัทนุจะเปน็โครงการทีร่บัทนุจากแหลง่ทนุอืน่ๆ อกีก็ได ้
แตต่อ้งไดร้บัการยนิยอมเปน็ลายลกัษณอ์กัษรจากเจา้ของทนุเดมิมาแสดงใหแ้กค่ณะ
กรรมการพจิารณาทนุดว้ย


500,000
500,000
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q	 จา่หนา้ไมช่ดัเจน

q	 ไมม่เีลขทีบ่า้นตามจา่หนา้

q	 ไมย่อมรบั

q	 ไมม่ผีูร้บัตามจา่หนา้

q	 ไมม่ารบัภายในกำหนด

q	 เลกิกจิการ

q	 ยา้ยไมท่ราบทีอ่ยู
่
q	 อืน่ๆ


ลงชือ่


บริษัท เซเรบอส (ประเทศไทย) จำกัด

140/1 อาคารเคี่ยนหงวน 2 ชั้น 15  ถนนวิทยุ ลุมพินี ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330


ชำระคา่บรกิารเปน็เงนิเชือ่

ใบอนญุาตพเิศษที ่94/2545


ไปรษณยีร์องเมอืง


เหตุขัดข้องนำจ่ายผู้รับไม่ได้


SocialFocus


ยินดีกับสมาชิกวุฒิสภา

	 ทา่นแกว้ขวญั-ทา่นผูห้ญงิเพญ็ศร ีวชัโรทยั พรอ้ม ดร.ลกัขณา ลลีะยทุธโยธนิ 
เลีย้งแสดงความยนิดกีบั คณุถาวร ลนีตุพงษ ์ ที่ไดร้บัแตง่ตัง้เปน็สมาชกิวฒุสิภา 
(ส.ว.) โดยม ีคณุภรณ ีลนีตุพงษ ์Mr. Renato Petruzzi คณุจกัรพนัธ ์เจรญิพานชิ 

ร่วมออกหน่วยแพทย์อาสาฯ (พอ.สว.) เพื่อถวาย

เป็นพระกุศลสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอฯ

	 ดร.ลักขณา ลีละยุทธโยธิน นำคณะผู้บริหาร พร้อมด้วย 2 ครอบครัว
 
พรเีซนเตอรค์นดงั แพท็-สธุาสนิ ีพทุธนินัทน ์และ โต-๋ศกัดิส์ทิธิ ์เวชสภุาพร รว่มออก
หนว่ยกบัมลูนธิแิพทยอ์าสาฯ ในโครงการ “แบรนด.์..การใหท้ี่ไมส่ิน้สดุ เพือ่มลูนธิิ
แพทยอ์าสาสมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนน”ี ในฐานะอาสาสมคัรสมทบชว่ย
เหลอืผูป้ว่ยยากไร้ในถิน่ทรุกนัดาร เพือ่ถวายเปน็พระกศุลแด ่สมเดจ็พระเจา้พีน่างเธอ 
 
เจา้ฟา้กลัยาณวิฒันา กรมหลวงนราธวิาสราชนครนิทร ์ โดยมคีณุแมอ่ีด๊-อรยุา และ
นอ้งพชี-สดิารศัมิ ์ พทุธนินัทน ์ และคณุแมธ่นภรณ ์ เวชสภุาพร รว่มออกหนว่ยใน
 
ครัง้นีด้ว้ย ณ โรงเรยีนบา้นลิน้ชา้ง อ.หนองหญา้ปลอ้ง จ.เพชรบรุ
ี



เยี่ยมชมคณะการแพทย์แผนตะวันออก 

	 มร.ฮาจเิมะ นาไก รองประธานฝา่ยวจิยัและพฒันาผลติภณัฑ ์บรษิทั เซเรบอส 

เปดิแขง่ขนั “แบรนดซ์โูดก ุชงิแชมปป์ระเทศไทยและนานาชาต ิ2008”

	 พระเจา้วรวงศเ์ธอ พระองคเ์จา้โสมสวล ีพระวรราชาทนิดัดามาต ุ เสดจ็เปน็ประธานเปดิการแขง่ขนั “แบรนด ์ซโูดก ุ
ชงิแชมปป์ระเทศไทยและนานาชาต ิ 2008” ชงิถว้ยประทานพระเจา้วรวงศเ์ธอ พระองคเ์จา้โสมสวลฯี และเงนิรางวลัรวม

และ ภก.ดร.อภิสิทธิ ์
 
ฉัตรทนานนท ์ มาร่วม
งานดังกล่าว ณ ห้อง
อาหารลอร์ด จิมส ์
โรงแรมโอเรยีนเตล็


แปซิฟิค จำกัด เข้าเยี่ยมคณะการ
แพทย์แผนตะวันออก มหาวิทยาลัย
รงัสติ เพือ่ชมเทคโนโลยอีตุสาหกรรม
ทันสมัยในการพัฒนาสมุนไพรระดับ
สง่ออก ซึง่ประกอบดว้ย ยา อาหาร
เสรมิสขุภาพ และเครือ่งสำอาง โดยม ี
รศ.ดร.สรุพจน ์วงศใ์หญ ่คณบด ีและ 
ภก.ดร.อภสิทิธิ ์ ฉตัรทนานนท ์ ใหก้าร
ตอ้นรบั ณ มหาวทิยาลยัรงัสติ


กวา่ 300,000 บาท จดัโดย บรษิทั เซเรบอส (ประเทศไทย) จำกดั สมาคมซโูดกแุหง่ประเทศไทย กระทรวง
ศกึษาธกิาร และบรษิทั เซน็ทรลัพฒันา จำกดั (มหาชน) โดยม ี ดร.ลกัขณา ลลีะยทุธโยธนิ พรอ้มดว้ยคณะ
 
ผูบ้รหิารตลอดจนผูเ้ขา้รว่มแขง่ขนั เฝา้รบัเสดจ็ ทัง้นีก้จิกรรมดงักลา่วไดส้นบัสนนุใหป้ระชาชนไดฝ้กึลบัสมอง 
ดว้ยการถอดรหสัตวัเลข ซึง่ถอืเปน็การจดัการแขง่ขนัซโูดกใุนระดบันานาชาตเิปน็ครัง้แรกของประเทศไทย 
 

โดยมนีกักฬีาซโูดกเุขา้รว่มแขง่ขนักวา่ 1,000 คน ณ หา้งสรรพสนิคา้ เซน็ทรลัเวริล์ 



